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Aspekter ved klimakteriet 

ÅFruktbarhet  

ÅMenstruasjonssyklus 

ÅBlødninger 

ÅØstrogen mangel symptomer 

ïVasovagale reaksjoner 

ïUrogenitale symptomer 

ïOsteoporose 

ïCardiovaskulære sykdommer 

 

 

 



Menopause 

Menopause:   Siste menstruasjon    

    (retrospektivt etter 12 måneder) 
 

Klimakteriet:   Perioden før og etter menopausen 
 

Start:    Endring i syklus ? 
 

Stop:    Stabilisering av symptomer ? 



Hva bestemmer menopausealderen? 

ÅGenetikk 

ÅRøyking 

ÅKirurgi 

ÅBestråling 

ÅKjemoterapi 

 

Norge: 52,9 år (48-58 år)* 

 

Tidlig. overgangsalder: 40-45 år 

 

Klimakterium præcox: < 40 år 

 

*Øverlie 2003 
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Fertilitet 



Follikler i ovariene 

Faddy, Hum Reprod, 1992 



 

 

Fecundity rate among women according to age 

       Figure indicates the chance in % of delivering a baby per cycle 

 
 

9.1                                                                  

Anticipation: At least two intercourses per week. The figures indicate the chance of being 

pregnant minus the risk of spontaneous abortion = chance of delivering a baby. 

Anticipation: At least two intercourses per week. The figures indicate the chance of being pregnant 

minus the risk of spontaneous abortion = chance of delivering a baby  

  

Lidegaard, http://www.dachre.dk/statistics.htm 



Implantation and age 

Hull, Fertil Steril, 1996 



Miscarriage  

Craft, Lancet 1988 



 Downôs syndrom and maternal age 

 

 

 

 

 

 
       

Zheng, Hum Genet, 1992 



Den biologiske klokke 



Klimakterietôs faser 

WHO, Utian, Climacteric 1999 
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Blødningsforstyrrelser 



Perimenopausal meno-metroragi 

ÅHøyt østrogennivå 

ÅAnovulasjon 

ÅProgesteronmangel 

 

ÅSkal ikke behandles med østrogen 

ÅMen med gestagen 

 



Østradiol hos kvinner med  

meno-metroragi 
   Patienter (n=28) kontroller (n=28)           p  

 

Alder (y)      48.6 ± 3.7         46.6 ± 4.2            n.s. 

 

Østradiol   0.55 ± 0.57  0.24 ± 0.13          0.03 

(nmol/l) 

 

FSH         21.1 ± 23.1  11.8 ±3.7      0.068 

    

 
Moen MH et al, Maturitas 2004 



Premenopausal østradiol og FSH 
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Menopause Blødinger 

Hetetokter 



Klimakterietôs faser 

WHO, Utian, Climacteric 1999 
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Hormonelle endringer 

Øverlie, Moen 1999 

E2 Estradiol 

E1 Estrone 



Klimakteriets symptomer 



Østrogen bortfall 

ÅVasomotoriske symptomer 

ïHetetokter 

ïSvettebyger 

ïDårlig nattesøvn 

ïTretthet 

ïRedusert livskvalitet 

 

 




