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Aspekter ved klimakteriet

A Fruktbarhet
A Menstruasjonssyklus

A Blgdninger

A @strogen mangel symptomer
iQVasovagale reaksjoner
I Urogenitale symptomer

I Osteoporose
I Cardiovaskuleere sykdommer




Menopause

Menopause: Siste menstruasjon
(retrospektivt etter 12 maneder)

Klimakteriet: Perioden fgr og etter menopaus
Start: Endring | syklus ?

Stop: Stabilisering av symptomer ?




Hva bestemmer menopausealdere

A Genetikk Norge: 52,9 &r (4%8 &r)*

A Rayking N
A Kirurgi Tidlig. overgangsalder: 485 ar

A Bestraling

| | Klimakterium praecox: < 40 ar
A Kjemoterapi

*dverlie 2003



Klimakteriet

51-52 years

Final menstrual period
(Menopause)

T

Climacteric
Menopausal transition —> | «— Postmenopause

Perimenanause

l

«——— 12 months —>»

WHO, Utian, Climacteric 1999



K | makteril et

51-52 years

Final menstrual period
(Menopause)

T

Climacteric
- Menopausal transition - ‘ <— Postmenopause

Infertilitet | Bladnings | Hetetokter) Uroge

DR Pqrimenopause

forstyrrelser l sympt. |Cardio

«—— 12 mgnths —— VaSk-

WHO, Utian, Climacteric 1999



Fertilitet



Follikler 1 ovariene
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Faddy, Hum Reprod, 199



Fecundity rate among women according to age
Figure indicates the chance in % of delivering a baby per cyc

Anticipation At least two intercourses per week. The figures indicate the chance of being pr¢
minus the risk of spontaneous abortion = chance of delivering a baby

Lidegaard, http://www.dachre.dk/statistics.htm



Implantation and age
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Hull, Fertil Steril, 1996¢




Miscarriage
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Craft, Lancet 1988
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Den biologiske klokke
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Blagdningsforstyrrelser




Perimenopausal menuoetroragi

A Hayt gstrogenniva
A Anovulasjon

A Progesteronmangel

A Skal ikke behandles med gstrogen
A Men med gestagen




Astradiol hos kvinner med
menemetroraaqi

Patienter (n=28) kontroller (n=28)

Alder (y)  48.6: 3.7 46.6+ 4.2

Jstradiol 0.5% 0.57 0.24+0.13
(nmol/l)

FSH 21.1+ 23.1 11.8%+3.7

Moen MH et al, Maturitas 2004



Premenopausal gstradiol og FS

Blgdinger mMenopause

v
»

Estradiolf2v21% FSH




K | makteril et

51-52 years

Final menstrual period
(Menopause)

T

Climacteric
- Menopausal transition - ‘ <— Postmenopause

Infertilitet | Bladnings | Hetetokter) Uroge

DR Pqrimenopause

forstyrrelser l sympt. |Cardio

«—— 12 mgnths —— VaSk-

WHO, Utian, Climacteric 1999



Hormonelle endringer

E, Estradiol
E, Estrone
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4 menopause
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@verlie, Moen 199¢




Klimakteriets symptomer

The Seven Dwarves of Menopause

ltchy, Bitchy, Dweaty, Dleepy, Ploated, Forgetful & Psycho




@Jstrogen bortfall

A Vasomotoriske symptomer
| Hetetokter
I Svettebyger

i Darlig nattesgvn
I Tretthet
I Redusert livskvalitet







